Pour une Inclusion Physique Radicale : L'Urgence d'une Education
Physique et Sportive Adaptée !
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L'inclusion des éleves a besoin éducationnel dans le processus d'enseignement-apprentissage
est une pratique pédagogique qui permet I'équité en termes de justice scolaire, qualité des
apprentissage, promotion globale et harmonieuse des potentialités des éléves (physique, affectif
morale et cognitive) [1], ainsi I'adaptation du systéme éducatif aux capacités des éléves [2], pourtant
elle influence positivement la santé du pratiquant [3]-[5]. Il est donc essentiel de diversifier et
d'adapter les méthodes et les techniques d'inclusion scolaire en fonction de la pathologie ou du
handicap. Notre étude met le focal sur la mesure d'impact d'implication physique de I'éléve a besoin
éducationnel sur la prescription pédagogique des taches d'apprentissage en EPS. Notre démarche
méthodologique repose sur I'administration d'un questionnaire en ligne a 302 enseignants d'EPS,
parmi eux 76 femmes et 226 hommes agés de plus 22 ans, exercant dans les établissements scolaires
publics. Le questionnaire est devisé en deux parties, la premiere réserve aux questions
sociodémographiques, la deuxieme partie permet de cartographier et modéliser la typologie des
méthodes et les techniques d'enseignement inclusives. Les items du dernier parti du questionnaire
sont en format de Lickert a 5 échelles. Les résultats ont montré qu'il existe une différence
significative de participation dans les activités physiques sportives d'inclusion scolaire (APSIS) et
ceux qu'ont un degré de participation plus élevé auront des taches motrices. Par contre ceux qu'ont
un degré d'implication moins élevé auront des taches d'organisation et d'observation, ainsi que
I'éleve présente une pathologie plus grave comme (pathologies cardiovasculaires, ostéoarticulaires,
amputations et paralyse cérébrale) aura des taches d'observation et d'organisation, voire méme la
dispense totale des cours d'EPS. Cette étude nous a permis d'évaluer la participation des éléves a
besoin éducationnel dans APSIS a I'échelle régionale du point de vue des enseignants, cependant
nous proposant a impliquer la population atteint de différentes pathologies pour écouter leurs voix
ainsi que leurs expériences en éducation physique.
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